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MEZINARODNIi MISTROVSTVi €R UCITELU LYZOVANI,
TELEMARKU A SNOWBOARDINGU

Jestéd 16.3. 2025 (nedéle)

Poradatelé: Asociace profesionalnich uciteld lyZovani a lyZaFskych skol, z. s.
Lyzarska Skola Jestéd Skischool a Skiareal Jestéd

Reditel zavodu: Libor Koucky
Stavba trati a technicky vedouci akce: Michael Turek, Lucie Hrstkova

Kontakt: +420 602 603 638, skischool@skijested.cz
Pf¥ihlasky: E-mailem na: info@apul.cz do 09.03.2025
Ubytovani: Sportovni Hotel MUSTEK (pfimo u lanové drahy na Cerny vrch)

4-6 lGzkové pokoje, palandy, 500 K¢/noc
Objednani predem na:- skischool@skijested.cz
Kapacita omezenad (35 mist)
Startovné: 0,- K€ — startovné pro cleny APUL, ktefi jsou cleny lyzarského demotymu
250,- K¢ — startovné pro ostatni ¢cleny APUL
550,- K¢ — startovné pro necleny Apul
395,- K& — vstupné na APRES SKI AFTER PARTY (v cené je jidlo, DJ, sleva 20% na
ndpoje)
(zvyhodnéné startovné pro ¢leny APUL plati pro ty, ktefi maji platné ¢lenstvi 2025)
Startovné se plati pfevodem na ucet na zakladé vystavené faktury do 11.3.2025
Skipasy: 495,- K¢/zavodni den, je mozné si objednat skipas i na trénink 15.3. v¢. vecerniho
lyZovani (také 495,- K¢)

Discipliny:

Zavod jednotlivcu v OS lyze, showboard, telemark muzi a Zeny

e zavodise podle platnych pravidel FIS, pro zavod je povolena i vyzbroj nesplnujici
pozadavky FIS, prilba je povinnd, zavodnik bez pfilby nebude k zavodu pfipustén

e zavodnici budou nasazeni do prvniho kola (,,patnactek”) dle vysledkl z predchoziho roku
(kazda skola mUzZe nasadit do kazdé patnactky tolik zavodnik(, kolik se v loriském roce
umistilo v dané patnactce)

e Skoly, které v roce 2024 nezavodily, mohou do kazdé 15-tky nasadit jednoho zavodnika

e obé kategorie OS lyZe (Zeny a muZi) jedou 2 kola, do druhého kola postupuje prvnich
20 Zen a 30 muz v katerorii lyZe - pofadatel si vyhrazuje pravo upravit pocet
startujicich ve druhém kole

e startovni poradi zavodnik( ve druhém kole — podle vysledk( prvniho kola, vitéz prvniho
kola jede posledni
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e snowboard a telemark jedou 1 kolo

e zavod v telemarku budou hodnotit rozhodci, ktefi budou penalizovat zdvodniky za chybné
technické provedeni

Slopestyle snowboard muzi a Zeny
eV pfipadé priznivych snéhovych podminek bude vyhldsen volny zdvod ve freestylu SNB, o
porddadni zdvodu bude rozhodnuto v pdtek 10/3/2025. V ten samy den budou vyddny i
detailni informace o zdvodu.

e Do zdvodu se nemohou prihlasit ti, ktefi se budou ucastnit zavodu v paralelnim slalomu
teamU na lyzich

e Zavod nebude zapocitavan do celkového poradi lyzarskych skol

LyZe - paralelni slalom tymu

e sloZeni tymu: 6 ¢lend, minimalné 1 Zena, start je podminén tymovym oblec¢enim s logem
reprezentujici Skolu a se startovnim Cislem, zavodni kombinézy nejsou povoleny

e soutéz probiha systémem ,,pavouk”, jako na MS v alpském lyZovani — dvojice budou vzdy
startovat najednou (nejednad se o Stafetu) a vitéz ziska pro své druzstvo bod

Pravidla paralelniho slalomu tym:

o Zeny budou vzdy startovat proti sobé na prvnich dvou pozicich, v pfipadé, Zze v daném
tymu bude vice Zen, pak dalsi Zeny budou startovat proti muzim

o poradi na startu jednotlivych teamu urci los na startu (nejprve Zeny proti sobé a pak
muzi)

o trat se pro dany tym nebude losovat, ale kazda dvojice bude startovat v opacnych
tratich co dvojice predchozi

o v pfipadé remizy nasleduje rozstrel, proti sobé nastoupi jeden zavodnik z kazdého
tymu a v tomto pripadé si losuji trat

o nasazeni do pavouku bude podle vysledkd z obfiho slalomu nejrychlejsiho muze a
Zeny z kazdého tymu, tym s nejlepSim umisténim dvou zavodnik( bude do pavouku
nasazen proti tymu s nejhorSim umisténim

o maximalni kapacita zadvodu: celkem 32 tym{

SoutéZz demotymu

e Lyzaisky demotym = 6 ¢len(, z toho minimalné 1 Zena

e 1 povinnd jizda (v pfipadé nejasnosti se obracejte na Michaela Turka, michael.turek@apul.cz,
tel.728048260) + 1 volna jizda

e délka jizdy minimalné 250 m, s vyznacenym startem a cilem — start pod startovni carou
nebo nedojeti do cile = bodova penalizace (viz nize ,,hodnoceni”)

e poradidruZstev na povinnou jizdu se losuje, volna jizda se pojede v obrdceném poradi
podle vysledkd povinné jizdy, nejlepsi druzstvo startuje posledni

e rozhodci — zajisti APUL: 6ti ¢lennd komise sloZena z lektor(i a odbornik(, rozdélena
na 3 ¢asti
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e hodnoceni:
o komise 1: technika a rychlost jizdy
o komise 2: splnéni zadani (sestava, dodrzeni prvk(, dojeti do cile); u volné jizdy —
ndpaditost / kreativita
o komise 3: synchronizace
o hodnoti se body 1-10 v jednotlivych dovednostech (10 je nejlepsi hodnoceni jizdy), o
poradi rozhoduje soucet bodu
o Bodova penalizace:
= start tymu pod startovni ¢arou - 1 bod u vSech hodnoticich komisi (vSichni
¢lenové tymu musi startovat nad startovni ¢arou)
= nedojeti do cile - 1 bod u viech tfech hodnoticich komisi (vSichni ¢lenové tymu
musi jizdu dokoncit za cilovou ¢arou)
= pdd ¢lena tymu - 2 body u vSech hodnoticich komisi
= vynechani prvku nebo vyrazné nedodrzeni prvku sestavy - 2 body u komise €. 2
(minimalni pocet bodl je 0)
o Celkovy vysledek tymu je sou¢tem bod( z povinné a volné jizdy
e v pfipadé rovnosti bodl rozhodne vysledek volné jizdy, pokud ani ten nerozhodne, budou
dvé stejna poradi
e tymy si pfipravi vlastni hudebni doprovod ve formatu mp3, ktery dodaji nejpozdéji 14.3 a to
na email skischool@skijested.cz

Pohar lyzarskych skol

e Skola, kterd se chce zucastnit soutéze lyzarskych skol, musi nasadit alespon 1 tym do zavodu
v paralelnim slalomu a zdvodu demoteamu (ve stejném sloZeni v obou disciplindch), 1 Zzenua 1
muze do zavodu jednotlivcl v obfim slalomu lyZe a 1 Zenu a 1 muZe do zavodu obfi slalom
snowboard nebo telemark

Hodnoceni:

e Zavod demotymu - 30 bodl (bodové rozestupy poradi: 3 body)

e Paralelni slalom tymu - 30 bod( (bodové rozestupy poradi: 3 body)

e Zavod jednotlivci lyZe v OS - 20 bodU Zeny/20 bodd muzi (bodové rozestupy poradi: 1
bod) — pocita se pouze zavodnik, ktery je ¢lenem startujiciho demotymu

e Zavod jednotlivci snowboard v OS - 10 bod( Zeny/10 bod muzi (bodové rozestupy
poradi: 1 bod)

e Zavod jednotlivch telemark v OS - 10 bodl Zeny/10 bodl muZi (bodové rozestupy poradi:
1 bod)

e v pfipadé, Ze v individualnich disciplindch dokonci zavod méné nez 10 jezdcd, pak prvni
ziskava tolik bod(, kolik zavodnikd dokoncilo zavod

e vysledné poradi urci soucet bod( z disciplin: zavod demotym + paralelni slalom tym{
(nejlepsi umisténi stejného tymu) + nejlepsi muz a Zena v zavodu jednotlivcli v OS — lyZe a
snowboard nebo telemark

e poradatel si vyhrazuje pravo kontroly pfislusnosti ¢lend druzstev

e vSichni zavodnici, zapocitavani v soutézi lyzarskych Skol, musi byt aktualnimi zaméstnanci
LS, za kterou zavodi
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Protesty - m{Ze podat vedouci druzstva rediteli zdvodu nejpozdéji 30 minut po skonceni
kazdé discipliny — kauce 1000,- K¢

Casovy harmonogram:

Nedéle 16. 3. 2025

Jestéd - sjezdovka Skalka

08.00 — 08.45 prezentace, vydej startovnich Cisel — Infocentrum Skiareal Jestéd (pod sjezdovkou
Skalka)

08.45 — 09.15 prohlidka trati pro zdvod v obfim slalomu (lyZe + snb + telemark, muzi + Zeny)
09.30 start 1.kola GS

11.00 start 2.kola GS

12.00 - 14.00 freestyle kontest SNB

12.30 - 14.30 workshopy od lektor(i APUL (alpine workshop(y) + telemark workshop)

13.00 - 15.00 zavod paralelniho slalomu team{

15.00 — 16.00 uprava sjezdovky

16.30 — 18.30 soutéz lyzarskych demotymu

19.30 vyhlaseni a afterparty

Cely den testovani lyZi Salomon a Atomic pro ¢leny APUL

VSsichni ucastnici startuji na vlastni nebezpeci. Musi mit lyzarskou pfrilbu.
Poradatel si vyhrazuje pravo na zménu programu.
Pokud zavodnik nenastoupi na start vcas, bude automaticky diskvalifikovan z konkrétni discipliny.

Prejeme vydareny trénink a budeme se tésit na spolecné sportovni a spoleéenské setkani.

Reditel zavodu: Libor Koucky
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